








importante, para aprenderem com
elas.

Isto é interessante. E formador. E
edificador. Assim é porque em activ-
idades de extensio os actores
universitarios tem a possibilidade de
vivenciar  situagdes  reais, se
confrontando nas comunidades
com desafios que estas vivem nos
mais diversos campos da vida.
Nestas ocasides, o0s estudantes
perceberdo que devem necessaria-
mente mobilizar o conhecimento
teorico de diferentes disciplinas
para que possam efectivamente
ajudar as comunidades. Como bem
sugere Mourin, terdo que exercitar o
pensamento  complexo, porque
perceberdo que s6 dessa forma
dardo conta de apreender e elaborar
sobre a complexidade da vida social
humana.

A interacao dialdgica propicia que
os actores universitarios aprendam
com as comunidades, detentoras de
riquissimo conhecimento
endogeno. Isto é importante, como
soi dizer-se, a verdadeira universi-
dade é a universidade da vida. Nao
por acaso, um dos momentos mais
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interessante da vida universitaria é
de ver a teoria a confrontar-se com a
pratica, com a realidade. Tal ¢é
particularmente interessante num
contexto como 0 nosso, em que a
teoria geralmente tem origem
exogena, portanto, construida para
responder a perguntas que nem
sempre fazem sentido entre nos... a
extensdo pode levar-nos a fazer as
questdes que realmente impor-
tam...

E ha mais. Os actores universitarios,

ao imergirem nas comunidades, se
se orientarem pela interacdo
dialégica, terdo a oportunidade de
desenvolver o seu sentido de
humanismo e de cidadania, de uma
forma mais geral. Assim é porque
serdao impelidos a ser empaticos, a
praticar a ética, com realce para a
ética do cuidado.

Ha muito mais razdes para abracar a
extensdo, mas apenas estas ja sdo
mais do que suficiente para dizer
que pela extensdo universitaria a
luta continua!

Marcgo de 2026



A minha leitura de Impulso, de
Won-pyung Sohn, transformou-se,
em algo muito além de uma simples
experiéncia  literaria. O  que
comegou como curiosidade conver-
teu-se num exercicio profundo de
introspec¢ao, quase um confronto
silencioso com as proprias fragili-
dades. Desde as primeiras paginas,
percebe-se que nao se esta diante de
uma narrativa superficial sobre
juventude. A obra mergulha nas
complexidades das relagdes
humanas, acompanhando jovens
que enfrentam desafios emocionais
e sociais enquanto tentam encontrar
o seu lugar no mundo. Essa busca
por identidade, descrita com delica-
deza e precisao, despertou em mim,
memorias de fases da vida marcadas
por incertezas semelhantes,
momentos em que cada escolha
parecia carregar o peso de definir
quem ele seria.

Os personagens chamaram particu-
larmente a aten¢do. Ricos em nuanc-
es, nao sao herdis idealizados nem
figuras moralmente simplificadas. A
protagonista, sobretudo, conduz o
leitor por uma jornada de autocon-
hecimento marcada por conflitos
internos e pressoes externas. Ao
acompanha-la, sente-se refletindo
em suas hesitagdes, no medo de nao
corresponder as expectativas e na
luta silenciosa por autenticidade. A
identificagdo nao foi imediata, mas
gradual e, justamente por isso, mais
perturbadora. As interagdes entre os
personagens revelam tensoes subtis,
construidas a partir de insegu-

Margo de 2026

O Impulso

Autora: Won-pyung Sohn

Por Evilio Mausse

rangas, siléncios e expectativas nao
ditas. Esse realismo toca profunda-
mente, pois reconhece-se ali
dinamicas presentes na vida moder-
na: a necessidade constante de
validagdo, a comparagao inevitavel,
o receio de exclusdo. O desejo de
pertencimento, tema central da
obra, mostrou-se ambiguo, ao
mesmo tempo motor de crescimen-
to e fonte de sofrimento. Ao
observar essa dualidade, leva-se a
questionar até que ponto, em sua
propria trajetdria, buscou aceitagao
a custa de silenciar partes essenciais
de si.
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A critica social que atravessa o
romance também ndo passou
despercebida. A pressdo por desem-
penho, o medo do fracasso e as
expectativas impostas pelo meio
social aparecem como forgas mol-
dadoras dos chamados “impulsos”

Lendo Livros

Comecei a refletir se tais impulsos
seriam, de fato, actos isolados de
fraqueza individual ou respostas
acumuladas a contextos emocional-
mente sufocantes. A autora ndo
oferece julgamentos faceis, e essa
auséncia de moralizagao simplista
intensificou a experiéncia de leitura.
A escrita de Won-Pyung Sohn reve-
lou-se envolvente e contida, evitan-
do exageros dramaticos. Essa
sobriedade emocional exigiu dele
uma leitura atenta e sensivel. Nao
havia respostas prontas, nem finais
confortaveis. Em vez disso, havia
perguntas, perguntas que ultrapas-
savam as paginas e ecoavam na sua
propria histdria.

Ao concluir o livro, ndo senti entusi-
asmo efusivo, mas um siléncio
reflexivo. Impulso deixou-me uma
sensacao de continuidade, como se a
narrativa tivesse aberto questdes
que permaneceriam em suspenso.
Quem somos nds, para além das
expectativas alheias? Em que
momentos agimos por convicgao e
em quais cedemos a necessidade de
pertencer? Mais do que acompanhar
uma historia de jovens em processo
de descoberta, percebi que também
revisitei o proprio percurso. A obra
tornou-se um espelho discreto, mas
incisivo. E foi precisamente essa
capacidade de provocar desconforto
e autoconhecimento que transfor-
mou a leitura numa experiéncia
duradoura, uma daquelas que néo se
encerram na ultima pdagina, mas
permanecem a ecoar no interior do
leitor.
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