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Comemoracoes do 07 de Abril

- Afirmam mulheres da UP

Uma das frentes principais de batalha para uma
auténtica libertagdo do povo mogambicano é a
emancipagio da mulher. E neste contexto que decor-
reu, de 04 a 16 de Margo de 1973, a Primeira Confe-
réncia da Mulher Mogambicana que, entre outras
medidas importantes, criou a Organizagao da Mulher
Mogambicana (OMM), em cumprimento da decisdo
do Comité Central, em 1972.

Portanto, foi no dia 07 de Abril de 1972, que fale-
ceu Josina Machel. Assim, a eleicdo desta data pela
FRELIMO como dia da Mulher Mogambicana visa
prestar homenagem aquela combatente pela indepen-
déncia e a mulher no geral.

No ambito das celebragdes do dia da Mulher Mo-

¢ambicana, a nossa reportagem conversou com algu-
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Mulher esta em pé de igualdade em relacio ao homem

mas mulheres que trabalham na Universidade
Pedagobgica. A titulo de exemplo, temos Margari-
da Mati¢ que, falando deste dia, concorda em que
tenha havido um desenvolvimento por parte da
propria mulher, pois esta, no passado, era privada
de exercer os direitos politicos, econdmicos e
sociais. Actualmente, a Mulher Mogambicana tem
ocupado cargos de relevo, quer na arena sociopo-
litica, bem como na economica.

Num outro desenvolvimento, Matié disse que a
mulher hoje esta em pé de igualdade em relagdo
ao homem, “mesmo na luta armada, era mulher
que carregava o material bélico, cozinhava e com-
batia assiduamente ao lado do homem.” — Refe-
riu-se, para depois acrescentar que, apesar do
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esforco do governo no reconhecimento do
papel da Mulher Mogambicana, ha que se
trabalhar mais, para incentiva-la a estudar
mais para melhor servir o pais.

A nossa interlocutora disse que ha um
certo desinteresse por parte de algumas mu-
lheres em participarem na exalta¢do das da-
tas historicas do pais, pois, segundo ela, a
vida esta muito dificil. “A maior parte das
mulheres, ao nivel de Maputo, estdo desem-
pregadas, passando maior tempo nos nego-
cios para o seu autosustento, dai a fraca parti-
cipac@o nas celebragdes do 07 de Abril.” —
afirmou Matié.

No entanto, a OMM deve fazer um tra-
balho de base, que consistiria em promover
palestras em lugares de maior concentragdo

de mulheres, como nos mercados, com vista

a abranger maior nimero de mulheres que,
segundo Matié, ja ndo participam nas co-
memoragdes desta data dedicada a elas.

Por seu turno, Rosa Mahungo, aborda-
da acerca do dia da mulher, disse que ja se
esta a usufruir dos frutos de 07 de Abril, a
avaliar pelo niimero de mulheres que estdo
a ocupar os cargos no governo. “A titulo de
exemplo, temos a presidente da Assembleia
da Republica, Verénica Macamo, a Minis-
tra da Justica, Benvinda Levi, entre ou-
tras,”- disse, tendo depois acrescentado
que, mesmo a nivel das faculdades, temos
um numero superior de raparigas em com-
paragdo com o dos rapazes, o que demons-
tra uma grande vitéria para a Mulher Mo-
cambicana.

Em contrapartida, dois pesos ainda

calcam a Mulher Mog¢ambicana, dum lado
as tradigdes que privam a iniciativa no seio
da sociedade e a reduzem a um simples
instrumento do homem; do outro lado, a
concepcdo de mulher como objecto de ex-
ploragdo e meio de producdo. Apela-se,
assim, a um combate pela emancipagdo da
mulher e pela recuperag@o da sua dignida-
de.

Contudo, as nossas entrevistadas foram
unanimes em afirmar que ha necessidade de
se por termo a prostituicdo, a venda do
corpo como se de uma mercadoria se tratas-
se, cabendo ao governo promover a reinser-
¢do destas mulheres na sociedade, integran-

do-as no trabalho produtivo.

A experiéncia de um dos funcionarios mais antigos da UP

De vigilante a motorista

Azarias Homo é funcionario da Universidade Pedagdgica desde os tempos do entio Instituto Superior Pe-
dagogico (ISP), e presta servicos ha 22 anos. A sua trajectoria espelha o processo da transformacio da UP
até aos nossos dias. As crises inspiraram-no a alcancar novas funcdes: de vigilante, passou a cozinheiro e

hoje € motorista.

Entrou na UP, no dia 21 de Dezembro de
1988. Nessa altura, foi admitido como segu-
ranga, tendo passado a desempenhar 11 anos
depois, em 1999, as fungdes de cozinheiro,
pois havia necessidade de fazer um curso de
cozinha, uma vez que os estudantes toma-
vam as suas refei¢des no lar de Educagdo
Fisica.

Como ndo havia cozinheiros qualifica-
dos, houve necessidade de frequentar um
curso de cozinha no Hotel Escola, hoje Ho-
tel Andalucia. Por conseguinte, foi introdu-
zida, ap6s a formagdo, uma cozinha que

servisse 0s nossos estudantes.

Com o encerramento da cozinha, Homo
viu-se for¢ado a tirar carta de Condugdo,
estando hoje a servir a institui¢do.”

Questionado pela nossa redac¢@o sobre a
mudanga de tarefas numa altura de crises e
dificuldades, Homo referiu que foi dificil,
pois uma casa com muitos problemas ¢ mes-
mo assim. Eu e os meus colegas ja passamos
sete meses sem salario. Chegou uma altura
em que os funciondrios nem sabiam se o
salario saia ou ndo, se das finangas ou da
UP. Alias, recebiamos através dos fundos da
UP, mas com o passar do tempo fomos
transferidos para o aparelho do Estado, atra-

vés do proprio Ministério das Financas.”
Apesar destas mudangas, Homo, no seu
novo trabalho como motorista, enfrenta
dificuldades ligadas a avaria dos autocarros
que, mesmo depois da oficina, continuam

com 0s mesmos problemas.

Contudo, o trabalho ¢ encorajador, pois,
comparando o antes ¢ o depois, pode-se
entdo dizer que as condi¢des estdo hoje
melhoradas, incluindo o salario que aufere,
que ¢ satisfatorio, sobretudo com a introdu-
¢do, na UP, do incentivo ao funcionario.

“E importante trabalhar em equipa para alcancar sucessos.”

Afirma Sandra Muchanga

Uma das mais antigas funcionarias da UP, Sandra Muchanga, afecta na drea administrativa, defende a
promoc¢ao de encontros regulares com o Corpo Técnico-Administrativo (CTA), de modo a resolver as
dificuldades dos funcionarios e, por conseguinte, alcancar sucessos.
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Funcionaria da UP desde Agosto de 1989,
Muchanga disse que a instituicdio mudou
muito, no que concerne a formago e ao am-
biente de trabalho. “A UP de agora é muito
“agitada” devido a propria dindmica da vida,
especialmente para os trabalhadores da area
administrativa.

Contudo, apesar da institui¢do ter crescido
muito, este crescimento ndo é proporcional

ao numero de funciondrios existentes na
area administrativa. “N&ao temos conseguido
encontrar funcionarios que tenham experién-
cia. Assim, eles vdo-se adequando ao am-
biente de trabalho, para além de que ndo
existe ninguém que os possa ajudar”.

Assim sendo, esta funcionaria aconselha o
esforgo individual aliado a um espirito de
ajuda mutua, principalmente dos funciona-

rios mais experientes.

Para terminar, apontou como um ganho
a experiéncia que teve na area administra-
tiva para ascendéncia na formagdo, pois,
neste momento, esta a frequentar o 4.° ano
do curso de Administragdo Publica, o que
a tem ajudado nas fungdes que exerce

actualmente.

Balanco das Actividades de 2009 e Planificacido para 2010

I Sessao do Conselho de Direccao Alargado de 2010

A UP realizou a I Sessao Ordinaria do Conselho de Direc¢ido Alargado do presente ano, no Centro Inter-
nacional de Conferéncias Joaquim Chissano, dirigida pelo Magnifico Reitor, Prof. Doutor Rogério Uthui,
que contou com a presenca dos directores das Delegacdes da UP, Directores da Faculdades e Escolas Supe-
riores, e dos Directores centrais da UP .

A Sessdo tinha como objectivo principal
o de apresentar o balango de todas as acti-
vidades desenvolvidas em cada delegacdo e
por cada faculdade, no ano de 2009, bem
como as perspectivas previstas para o cor-
rente ano. A abertura da sessdo ao encargo
do Magnifico reitor, momento seguido da
apreciacdo ¢ aprovagdo da Agenda para o
ano de 2010

No computo geral, o balango das activi-
dades levadas a cabo, no ano passado, ¢
positivo, ndo obstante algumas actividades
ndo tenham sido cumpridas na plenitude.
Tal balango fazia referéncia a contratago e
capacitagdo de docentes, numero de alunos
matriculados, cumprimento do plano orga-
mental que, por exemplo, na UP Massinga
foi cumprido numa ordem de 85,76%
(incluindo o orgamento fornecido pelo

estado e as receitas internas), actividades

de pesquisa, de cultura, recreio e desporto.
Ha que considerar, também, um outro aspec-
to importante, que € o aproveitamento peda-
gogico alcangado que, em geral, é extrema-
mente encorajador e positivo.

Ademais, houve referéncia as actividades
previstas para o ano de 2010 como o apetre-
chamento de laboratdrios, formagdo do
corpo docente, cooperagdo com universida-
des, tanto nacionais como internacionais, no
que diz respeito a Pos-Graduagdo, potencia-
¢do das areas de pesquisa, contratagdo de
mais CTA.

De referir que, apresentou-se, ainda, o
crescimento relativo ao nimero de professo-
res, de cursos e de candidatos/matriculados,
de 2008 ao presente ano, facto que revela o
interesse pela UP, por parte de muitos con-
correntes.

Sabendo-se que a qualidade de ensino ¢é

alcangada combinando varios aspectos com a
formacdo dos docentes em Pés-Graduagio,
houve momento para levantar a questdo da
Integracdo da Pods-Graduacdo no funciona-
mento das Faculdades, Escolas e Delegagoes,
pelo CEPOG; apresentagdo da proposta de
funcionamento e gestdo de receitas dos cur-
sos Pos-Laborais pelo DAF; proposta de
revisao da estrutura da UP pelo DPE; e apre-
sentagdo dos procedimentos que regem a
contrata¢do de docentes e CTA, nomeagao de
cargos de chefia em Comissdo de Servico,
admissdo de funcionarios na UP.

A Sessdo incluiu debates sobre documen-
tos propostos, implicando alguma reforma/
transformacdo na UP.

DIA MUNDIAL DO LIVRO E DOS DIREITOS DE AUTOR

No dia 23 de Abril de 1616 faleceram
Cervantes e Shakespeare. Também a 23 de
Abril nasceram ou morreram outros escri-
tores famosos como Maurice Druon, K.
Laxness, Vladimir Nabokov, Josep Pla e
Manuel Mejia Vallejo. Por este motivo,
esta data foi escolhida pela Conferéncia
Geral da UNESCO para homenagear o
livro e seus autores e incentivar a todos,
em particular aos mais jovens, a descobrir
o prazer da leitura e respeitar a inegavel
contribuicdo dos criadores para progresso
social e cultural. A ideia desta celebragdo

partiu de Catalunha (Espanha), onde neste
dia ¢ tradicional oferecer uma rosa ao com-
prador de um livro.

A data ¢ celebrada desde 1996. Paralela-
mente, numa iniciativa da UNESCO que visa
promover o livro, a leitura e a iliteracia, foi
langada a ideia de indicar anualmente uma
Capital Mundial do Livro que mantém o
titulo durante um ano, ou seja, de 23 de Abril
de um ano até 23 de Abril do ano seguinte. A
escolha da Capital Mundial do Livro ¢ feita
por representantes da UNESCO, da Unido
Internacional de Editores, da Federagdo In-

ternacional de Livreiros ¢ da Federagdo
Internacional das Associagdes de Biblio-
tecarios e Bibliotecas.

Este ano, Lubliana, capital eslovena,
ostentara o titulo de CAPITAL MUN-
DIAL DO LIVRO, depois de Madrid
(2001), Alexandria (2002), Nova Deli
(2003), Antuérpia (2004), Montreal
(2005), Turim (2006), Bogota (2007),
Amesterddo (2008), Beirute (2009).

Buenos Aires sera a Capital Mundial
do Livros e dos Direitos de Autor em
2011!
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Primeiro Mestre em Educacao Fisica

Osteoporose afecta mulheres e criancas na zona rural
-Defende Timoteo Daca, na sua dissertacio de mestrado

A Faculdade de Ciéncias de Educacao Fisica e Desporto graduou, na primeira quinzena de Margo,
o primeiro mestre sob orientacio interna da UP. A cerimdnia contou com a presenc¢a do magnifico
reitor daquela universidade, estudantes e diferentes convidados.

A osteoporose ¢ uma realidade em
Mocambique e atinge também crian-
¢as, defende Timoteo Daca no seu
trabalho de mestrado, um dos cursos
sob orientacdo interna da UP, que
decorreu na primeira quinzena de
Margo, em Maputo.

A pesquisa, que envolveu 201
mulheres idosas, sendo 55 urbanas
(Cidade de Maputo) e 101 zona rural
(distrito de Boane) concluiu que a
mulher pods-menopausa apresenta
maior risco de ortopedia e osteopo-
rose, havendo maior tendéncia de as
mulheres urbanas apresentarem mais
gorduras do que as da zona rural.

A pesquisa, que tinha como objec-
tivo descrever a prevaléncia da orto-
pedia e osteoporose nas mulheres
das zonas urbanas e rural, desenvol-
ver a densidade mineral dsseas e a
aptiddo fisica, abrangeu trés catego-
rias: a avaliagdo antropoldgica, da
aptidao fisica e da densidade mineral
ossea (DMO) em mulheres da mes-
ma idade.

Daca defende ainda que, em to-
das as regides do corpo das mulhe-
res avaliadas, as urbanas apresentam
a ortopedia localizada na zona lom-
bar, e 30% das da zona rural estdo
afectadas pela doenga. O entdo can-
didato explicou ainda que a maior
performance da aptiddo fisica, assim
como o indice de magreza, se mani-
festa mais na zona rural. Ademais, a
actividade fisica e o treino provocam
dois factores: o aumento da aptiddo
fisica e do DMO.

Em Africa ndo se reconhece a real
prevaléncia da osteoporose sobretu-
do na zona rural, e a gordura desem-
penha um papel protector da referida
doenga.

Daca lamenta o facto da insufi-
ciéncia da literatura que aborde este
problema para a regides africanas e
0 que existe ndo tem cunho para se
explorar em trabalho cientifico, e
ndo aconselha as mulheres pos-
menopausa a ganharem gordura
devido as suas implicagdes na acti-
vidade fisica corporal.

Por seu turno, Angelina Shuque-
la, docente de Biomecénica na Fa-

“Se formos a ver, aos idosos, em geral, ndo é dada a devida
atencio, e este trabalho leva-nos a crer que, realmente, a sua
saude elas podem ter uma determinada orientacio protectora,

ter conhecimento do que de vem fazer para melhorar o seu

estado de vida e de saude.”

culdade de Ciéncias de Educagdo Fisica ¢
Desporto afirmou que a defesa traz muito de
novo, pois trata de mulheres numa faixa
etaria que precisa do nosso apoio, € ¢ um
ganho para elas, uma vez que a actividade
fisica ¢ essencial para o bem-estar fisico e
psicologico, tendo acrescentado que a con-
tribuicdo da defesa mostra uma grande inter-
disciplinaridade com as outras ciéncias, ao
referir-se a doengas Osseas, muitas vezes
remetidas a medicina.

“Se formos a ver, aos idosos, em geral,
ndo ¢ dada a devida aten¢ao, ¢ este trabalho
leva-nos a crer que, realmente, a sua satde
clas podem ter uma determinada orientagao
protectora, ter conhecimento do que de vem
fazer para melhorar o seu estado de vida e
de saude.” - Explicou Shuquela.

Para Lucas Cofe, professor de Educacdo
Fisica naquela Faculdade, o tema ¢ interes-
sante por relacionar a actividade éssea em
mulheres, ¢ 0s mogambicanos deviam acom-
panhar a actividade fisica por ser muito

importante para a saude. Cofe acrescentou que a
Faculdade tem lutado para que os cidaddos, sem
excluir idades, fagam actividades fisicas de forma a
resolverem os problemas de osteoporose, cardio-
vasculares, diabetes € melhorarem a satde.

De acordo com Claudio Tonette, media office do
XIII Congresso Internacional de Ciéncias do Des-
porto e Educagdo Fisica dos Paises de Lingua Por-
tuguesa, a dissertagdo constitui um marco impor-
tante para a UP, uma vez que “o desporto sem
Ciéncia nao existe, ¢ a Ciéncia tem que ter acima
de qualquer desporto, pois os grandes resultados
sdo a grande contribui¢o da ciéncia.”

O reitor, Rogério Uthui, convidado a tecer consi-
deragdes afirmou que “este ¢ um momento histori-
co, porque estamos a ter o primeiro Mestrado a
receber um diploma de mestrado orientado por
mocgambicanos, 0 que mostra que se pode trazer a
ciéncia ao alto nivel, servindo de estimulo na inves-
tigacdo a volta desta linha”.

De referir que Timéteo Daca defendeu com a
média global de 17 valores, num jiri composto por
quatro elementos.






