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Resumo

Objetivos: examinar os niveis de atividade fisica e sua &sgi@ com o0 estado
nutricional em criangas e jovens residentes emaonaunidade rural em Mogambique.
Material e Métodos: A amostra incluiu de 845 criancas e jovens de I6 anos, de
ambos os sexos. Foram medidos a altura e o pestividade fisica foi avaliada com um
questionario desenvolvido e validado para a popolate Mogambique. A classificagdo
do estado nutricional se baseou nos critérios readados pela Organizacdo Mundial da
saude. Para testar a interacdo entre a idade &ooesas diferencas entre 0s grupos
nutricionais, foram utilizados a andlise da vandarf@NOVA) e a analise de covariancia
(ANCOVA), respectivamente.

Resultados: A idade e o sexo tiveram um efeito significativa &édos os grupos de
actividade, & excecéo do tempo despendido com bantéis, em que o efeito do sexo
nao foi significativo (F = 0,4; p = 0,517). As meas apresentaram maior atividade do
que os meninos. Houve associacdo entre idade eapexas nas atividades domésticas
(F = 1.933, p = 0.044) e desportivas (F = 2.32, @.6314). Nos meninos, somente 0
coeficiente de actividade total foi diferente erdsegrupos nutricionais (F = 3.44, p =
0.017), com os normoponderais apresentando atevidaghificativamente maior doo
gue os com déficit de altura ou com déficit sirngid de peso e altura. Nas meninas, as
diferencas significativas ocorrem apenas nas atildd domésticas (F = 2.65, p =
0.049), onde as normoponderais e com déficit de psriram dos demais grupos
nutricionais e as com déficit de altura diferiraas dcom déficit simultaneo de peso e
altura.

Conclusdes:O déficit de altura e o déficit de peso, ou a comtho de ambos, ndo

pareceu condicionar os niveis de atividade fisicagancas e jovens em Mogambique.
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